
樹齢数百年の巨樹・古木とジオポイントを訪れる自然体験プログラムのツアー・光岳登山（5 名募集) 

 

登山旅の目的 行 程 講師のプロフィール 準備するもの 

 光岳とざんの途中に、全国的にも稀
なサワラ等の巨樹が群生する原生林内
のレンタルテント・キャンプ場に宿泊
しながら、自然環境の保全・継承につ
いて学ぶとともに南アルプスの成立ち
を理解できる光岳周辺のジオポイント
（光石）を訪れる。 

10月２日（日）～４日（火） 
２日（日）  8時集合（芝沢ゲート） 
 10 時   面平レンタルテントキャンプ場 
 13～16 時  巨樹・古木についての学習 
  20 時   就寝 
 
３日（月） 
 6時 30分 光岳に向け出発 
 14 時時  光岳登頂 
 15～17 時 ジオポイントでの学習 
  20 時   就寝（光岳小屋） 
 
4 日（火） 
 ７時 30 分 光岳小屋を出発 

 16 時 30 分  芝沢ゲート 解散 

清水岳志 先生 
林野庁森林管理署に長年勤務し、森林の

成立ちや樹木植生分布に詳しい。 特に南ア
ルプス周辺山域の巨樹・古木に ついて熟知
している。現在は伊那谷自然友の会の自然 
講座の講師を数多く務め、県内各地から講
師としてとして招かれてい る。伊那谷自然
友の会の副会長。 

 
登山の支度 
シュラフを持参 
 
行動食 
 
 

 

 

面平のサワラの巨木     面平のミズナラの巨木     光石（ジオポイント） 
 

 

 

 

 
   


