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Exciting experience! 

MinamiShinsyu

 
南アルプス国立公園最南部自然体験プログラム「登山旅」一覧  

（環境省：「国立公園の利用拠点の魅力創造による地域復興推進事業」の補助金を活用しています） 
                                                                   ㈱南信州観光公社 
全コース芝沢ゲート集合解散 

ツアー名 実施日 自然体験プログラムの内容 講師・インストラクター同行 
登
山 

募集 
参加者

数 

参加者費用 

１ 
二ホンジカの食害でほぼ絶滅
した高山植物を復元させた現
場を学習する旅 

9月 9日（金） 
～11日（日） 
9日：聖平小屋泊 

10日：聖平小屋泊 

かつては二重稜線に四季折々、咲き乱れていたこの
山域のお花畑は二ホンジカの食害により壊滅的な打
撃を受けています。静岡県側には約 20年に及ぶ粘り
強い活動があり、高山植物を復活させた例がありま
す。自然豊かな山域を取り戻す活動を学びます。 

鵜飼一博さん 
 南アルプス高山植物ボラン
ティアボランテネットワー
ク 

大蔵喜福（登山家・冒険家） 

聖
岳 

５ 

￥17,500円(1名税込) 
代金に含まれるもの 
宿泊料(2泊素泊まり) 
保険代・諸費用 

２ 

光岳小屋周辺の自然環境を保
全・保護するテストマーケティ
ング・ツアー（小屋食のゼロカ
ーボン化のための歩荷を含む）
（その１） 

9月 19日（月） 
～21日（水） 
19日：光岳小屋泊 
20日：光岳小屋泊 

小屋周辺の周氷河・準平原遺物など保全すべき構造
土のセンジガ原に設置された木道は経年劣化してお
り、これを修繕して登山者が踏み荒らさないように
します。また、地産地消の食材をヘリによらず歩荷
で運び、小屋食が限りなくゼロカーボンとなるよう
にします。 

大蔵喜福（登山家・冒険家） 
光
岳 

３ 

￥25,500円(1名税込) 
代金に含まれるもの 
宿泊料(2泊朝夕食付) 
保険代・諸費用 

３ 

聖岳と赤石岳を目指す登山道
を国立公園利用者で整備する
テストマーケティング・ツアー 
（その１） 

9月 23日（金） 
～25日（日） 
23日：聖光小屋泊 
24日：聖光小屋泊 

(兎岳小屋泊の可能
性がございます) 

登山者が待ち望んでいる聖岳、赤石岳に通じる登山
道を国立自然公園利用者とともに整備し、利用者に
とって一層魅力的な自然公園とします。数年をかけ
た施工となるので、来シーズン以降の本格実施に備
えるための経験を積みます。 

大蔵喜福（登山家・冒険家） 
兎
岳 

５ 

￥18,500円(1名税込) 
代金に含まれるもの 
宿泊料(2泊朝食付)  
保険代・諸費用 

４ 
南アルプス訪問者用の記念切
手シートに使う写真を撮る旅 

9月 26日（月） 
～28日（水） 
26日：面平 RT泊 
27日：光岳小屋泊 

南アルプスの山岳を訪れた方に自然の素晴らしさを
広めるための記念切手シートに用いる写真を、プロ
カメラマンを講師に迎え、撮影します。シートに使
用する写真は講師により選ばれます。 

秦 達夫さん 
 地元出身のプロの写真家 

光
岳 

５ 

￥18,500円(1名税込) 
代金に含まれるもの 
宿泊料(1泊目素泊まり 
2泊目夕朝食付) 
保険代・諸費用 

５ 
樹齢数百年の巨樹・古木とジオ
ポイントを訪れる自然体験プ
ログラム・ツアー 

10月 2日（日） 
～4日（火） 

2日：面平 RT泊 
3日：光岳小屋泊 

光岳登山の中で全国的にも稀なサワラの巨樹が群生
する原生林内にキャンプしながら、自然環境の保全・
継承にについて学ぶとともに、南アルプスの成立ち
を理解できるジオポイントを訪れます。 

清水岳志さん 
 伊那谷自然友の会副会長 

光
岳 

５ 

￥18,500円(1名税込) 
代金に含まれるもの 
宿泊料(1泊目素泊まり 
2泊目夕朝食付) 
保険代・諸費用 

６ 

光岳小屋周辺の自然環境を保
全・保護する自然体験プログラ
ム・ツアー（小屋食のゼロカー
ボン化のための歩荷を含む）
（その２） 

10月 17日（月） 
～19日（水） 

17日：光岳小屋泊 
18日：光岳小屋泊 

小屋周辺の周氷河・準平原遺物など保全すべき構造
土のセンジガ原に設置された木道は経年劣化してお
り、これを修繕して登山者が踏み荒らさないように
します。また、地産地消の食材をヘリによらず歩荷
で運び、小屋食が限りなくゼロカーボンとなるよう
にします。 

大蔵喜福（登山家・冒険家） 
光
岳 

３ 

￥25,500円(1名税込) 
代金に含まれるもの 
宿泊料(2泊朝夕食付) 
保険代・諸費用 

７ 

聖岳と赤石岳を目指す登山道
を国立公園利用者で整備する
自然体験プログラム・ツアー
（その２） 

10月 28日（金） 
～30日（日） 

28日：聖光小屋泊 
29日：聖光小屋泊 

(兎岳小屋泊の可能
性がございます) 

登山者が待ち望んでいる聖岳、赤石岳に通じる登山
道を国立自然公園利用者とともに整備し、利用者に
とって一層魅力的な自然公園とします。数年をかけ
た施工となるので、来シーズン以降の本格実施に備
えるための経験を積みます。 

大蔵喜福（登山家・冒険家） 
兎
岳 

５ 

￥18,500円(1名税込) 
代金に含まれるもの 
宿泊料(2泊朝食付)  
保険代・諸費用 

                                                                   RT：レンタルテント・キャンプ場 ※参加費用に表記されていない食事 ( 食器類を含む ) はご持参ください。


